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СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК, ПОСВЯЩЁННЫЙ  
ДНЮ ЗАЩИТНИКОВ ОТЕЧЕСТВА  
«ПРИКЛЮЧЕНИЯ БОГАТЫРЕЙ»  

(для детей средней группы)  
Цели и задачи: 

• Воспитывать в детях патриотические чувства, интерес к 

историческому прошлому нашей Родины; 

• Развивать физические качества детей, формировать навыки 

эстафетного соревнования (начинать выполнение задания только 

после того, как его закончит стоящий впереди; после выполнения 

упражнения становиться в конец колонны; и т.д.); 

• Побуждать детей не смотря на азарт вести честную борьбу, 

воспитывать стремление согласовывать свои действия с действиями 

окружающих. 
 

Под музыку «Богатырская сила» входят дети средних групп и 

садятся на стульчики. 

Входит Богатырь 

Богатырь: Здравствуйте, ребята. Праздник сегодня великий, праздник 

сегодня славный. Чествуем мы сегодня защитников Отечества нашего. Нет 

прекрасней земли нашей. Всё она может: накормить тёплым хлебом, напоить 

родниковой водой, удивить тебя красотой. И только защитить себя не может. 

Это долг тех, кто на ней живёт. 

Русские воины славились всегда мужеством и отвагой. Не только 

пахать, да ремесло знать должен был мальчик, но и уметь защищать свою 

землю от врагов. Когда мальчики вырастут, они тоже станут достойными 

защитниками Отечества. 

На рубежах своей страны стоят Отечества сыны 

И зорко смотрят в темноту те, кто сегодня на посту. 

                           Хотим скорее подрасти, чтоб встать в солдатский строй 

                           И званье гордое носить «российский рядовой». 

На границе и в столице службу он свою несёт 

И российского солдата уважает весь народ. 

 

Дети исполняют песню «Ты не бойся, мама» 

 

Входит воевода 

- Беда, беда! Кощей похитил Василису прекрасную! Собираю я 

дружину славную, хочу сразиться с Кощеем, освободить Красоту 

Ненаглядную. Да я смотрю, у вас тут добрых молодцев полным полно, не 

хотите ли вступить в мою дружину славную? Но прежде я должен испытать 

вас на силу, ловкость и смекалку. Вот колчан, а в нём лежат стрелы. 

Победителю конкурса я буду награждать стрелой. Отряд, набравший больше 

стрел, я возьму в свою дружину. 
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Богатырь: Что же, будем развлекаться, бегать и тренироваться.  

На команды разделись, в две колонны становись.  

1 конкурс «Заклички»: Кто звонче, да дружнее представит свою 

команду, тот и победил. 

1 команда «Щит». Девиз: «Не может враг нам страх внушить 

                                              Ведь мы команда – прочный щит!». 

2 команда: «Меч»: Наш девиз: «Покой и сон земли беречь  

                                                      Клянёмся мы – команда меч». 

Воевода: У нас в дружине тренировка начинается сутра 

                  Показать свою сноровку нашим воинам пора. 

Разминка «Будь внимателен»  

Встали смирно, подтянулись, руки вверх и потянулись. 

 Руки в стороны, вперёд, вправо, влево поворот. 

Приседаем и встаём, пол руками достаём. 

И на месте мы шагаем, ноги выше поднимаем. Стой!  Раз, два. 

Кругом! Раз, два. Ловкость проверять пора. 

2 конкурс: «Наездники». На лошадках (палочках) доскакать до кегли, 

обогнуть её, передать другому. 

 

3 конкурс «Пещера дракона». Этот конкурс – испытание смелости. Нужно 

пройти через пещеру, в которой живёт дракон. Не испугаетесь? Тогда 

вперёд! (упражнение «Тоннель»). 
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4 конкурс: «Петушиный бой». Если дракона не испугались, тогда 

пора показать силушку богатырскую. (Выталкивание соперника из обруча). 
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Воевода: Молодцы! Сильные, ловкие, выносливые. Но у меня для вас 

есть ещё одно испытание. 

Богатырь: Погоди, погоди, Воевода! Дай добрым молодцам, да 

красным девицам отдохнуть перед новыми испытаниями. Наши старшие 

сотоварищи хотят передать опыт молодым богатырям, показать удаль 

молодецкую, потешить новобранцев. 

Старшие дети исполняют танец «Богатырская сила» 

 

 
Чтобы сильным быть и умным, и девчонкам нравится 

Все мальчишки нашей группы спортом занимаются. 

5 конкурс: «Перетягивание каната» Следующее испытание тоже для 

сильных воинов. Надо перетянуть канат на свою сторону. 

6 конкурс: «Гонец» Надо гонцу срочную грамоту доставить, а дорога-

то нелёгкая. Надо сначала по болоту попрыгать по кочкам (из обруча в 

обруч), дальше проползти под деревьями поваленными (под дугами), и в 

конце обойти гору высокую (оббежать вокруг стула) и вернуться к своим 

сотоварищам (встать в конец колонны). 

 Зачитываем донесение: «Смерть Кощеева спрятана в яйце, то яйцо в 

сундуке, а сундук на дубе дремучем». 
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Подведение итогов. 

Воевода: Вот что, добры молодцы, красны девицы. Оба ваши отряда 

мне понравились, народ вы смелый, шустрый, весёлый. Всех я вас возьму к 

себе в дружину. Путь нам предстоит далёкий, битва нелёгкая, вместе мы 

Кощея одолеем. 

Богатырь: Это ведь как в сказке. Надо пройти по трудной непроезжей 

дороге, найти заветный дуб, на нём сундук, в нём яйцо, там и смерть 

Кощеева. Готовы, богатыри? Стройся в колонну: раз, два! 

Путешествие: 

На дороге шишки, мы идём вприпрыжку 

(прыгаем) 

Впереди из-за куста к нам торопится лиса  

(идём как лиса) 

По дороге мы шагаем и медведя мы встречаем 

 (идём в развалочку, как медведи) 

Мы выходим в чисто поле – зайцы скачут на просторе  

(прыгаем как зайцы) 

Вот и лес, бурелом, видим дуб огромный в нём! 

(Подходим к дубу, достаём сундук, оттуда шарик, лопаем его, а там 

иголка, ломаемеё и Кощей умирает.) 
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Входит Василиса 

 

 

Василиса: Спасибо вам, богатыри, что спасли меня от Кощея 

Бессмертного. Таким молодцам не страшны все преграды 

                Для вас невыполнимых нет задач. 

                Я вас поздравить сегодня так рада 

                И пожелать вам счастья и удач. 

Богатырь: Ещё раз спасибо вам, молодцы за службу верную,  

вам, девицы, что богатырям своим помогали. На этом наш праздник, 

посвящённый Дню Защитника Отечества, разрешите закончить. До свидания! 

 

Праздник подготовили и провели: воспитатели МКДОУ № 63 «Сказка» 

                                                                     Новикова Н.Е.; Колесова О.Н;  

                                                              музыкальный работник     

                                                     г. Михайловск, Нижнесергинский район,     

                                                                          Свердловская область. 


