
Консультация для родителей
«Зимние забавы для всей семьи».

Для детишек зима очень веселая пора! Пожалуй,  никакое другое
время года не может их порадовать таким большим разнообразием
игр и развлечений на свежем воздухе.  Зимние игры,  безусловно,
идут  на  пользу  малышам.  Прогулка  зимой  –  это  чаще  всего
активный  и  подвижный  отдых,  она  почти  всегда  связана  с
разнообразными  занятиями. Так  что  собирайтесь  с  детьми  на
прогулку для того, чтобы пережить несколько памятных моментов!
Во что же можно поиграть?
Существует множество русских детских подвижных игр, которые
проводятся зимой на улице. 

Игры со снежками.

Самая распространенная зимняя забава для детей. Есть несколько 
вариантов, как можно в нее играть:

• кидать снежки друг в друга;

• кидать в цель.

Более взрослые дети с удовольствием построят еще из снега 
различные укрытия или даже целые крепости.

Катание с горок.

Кататься можно на санках, лыжах, полиэтиленовой клеенке со 
снежных или ледяных горок. Перед этим следует привлечь детей к 
созданию и благоустройству горок (залить водой, собрать камни и 
мусор, сделать ограждение или трамплины). Пока ребенок маленький, 
то лучше, если взрослый будет кататься вместе с ним. Если детей на 
горке много, то можно кататься парно, паровозиком или наперегонки.
Безопасность! Объясните малышу заранее, что на горке надо 

соблюдать дисциплину и последовательность. Вам необходимо самим 
убедиться в безопасности горки, поэтому перед катанием 
внимательно изучите местность. Спуск не должен выходить на 
проезжую часть, а малышей лучше катать с маленьких пологих 
снежных горок, причём в немноголюдных местах и при отсутствии 
деревьев, заборов и других препятствий.

Следопыты.



Детям любого возраста очень интересно будет познакомиться со 
следами животных и птиц, а потом уже учиться самим находить их на 
снегу.

Игра «След в след» всем очень понравится. Для этого надо бегать или
просто ходить друг за другом, не оставляя своих следов, то есть 
стараясь ступать в уже поставленный.

Лепка из снега.

Как и из мокрого песка, из снега можно слепить практически все что 
угодно. Конечно же, самой популярной фигурой является снеговик, но 
при желании можно слепить фигуры людей, животных или сказочных 
героев. С детками 2-3 лет начинают лепить простые пасочки с помощью 
ведерка и специальных форм, учат катать снежки. Также детки часто 
лепят замки, крепости, заборы или домики, которые в дальнейшем могут 
использоваться для ролевых или подвижных игр.

Рисование на снегу.

Одно из самых безопасных зимних развлечений для детей является
рисование на снегу. Существует несколько вариантов его проведения:

• рисование по снегу палочкой;

• рисование красками по снегу кисточкой;

• рисование подкрашенным снегом (для этого можно использовать 
баллончики с краской или подкрашенную заранее воду);



• рисование своими следами (рук и ног);
• рисование телом или игра «снежные ангелы», для этого надо упасть

в снег на спину и с помощью движений рук и ног нарисовать фигуру, но 
это возможно при условии, что комбинезон у ребенка непромокаемый;

• рисование снегом на деревьях, заборах или стенах домов.

При таком занятии, надо обязательно следить, чтобы ребенок, 
увлекшись рисованием, не переохладился.

Угадай кто.

Выйдя на прогулку с малышом, особенно в парке, лесу или местности,
где много кустов и деревьев, научите его находить в образовавшихся 
сугробах образы. С детьми постарше можно брать маленькие пуговки 
или камешки и дополнять снежные фигуры глазками и носиком.

Выдувание мыльных пузырей.

Многие дети любят мыльные пузыри и часто их пускают летом. А 
сколько будет радости, когда при медленном выдувании зимой он 
замерзнет, превращаясь в хрустальный шар. Это получается только 
тогда, когда на улице температура воздуха не ниже -8°С.

Ролевые подвижные игры.

Для деток, начиная с 7 лет, можно организовывать настоящие квесты, 
с выполнением заданий, прохождением полос препятствий, различных 
соревнований. Самостоятельно же они могут поиграть в «казаков-
разбойников», «жмурки» и другие подвижные игры, правила которые 
давно известны.

В любом возрасте детям будет интереснее играть, если взрослые 
тоже будут принимать участие в их играх. Поэтому не отказывайтесь 
принимать участие в зимних забавах детей, это полезно для вашего 
здоровья и настроения.

Следы снежного человека.

Из картона и толстой веревки можно сделать лапы снежного 
человека. Оденьте их поверх зимней обуви и отправляйтесь на прогулку 
создавать следы снежного человека.

След трактора.

Оказывается, не все знают, как на снегу сделать следы трактора.

Новогодне-зимние находилки.



Находилки - развивающая игра в необычном формате. Она 
знакомит детей с окружающим миром, развивает восприятие, внимание и
зрительную память. Да и вообще, что может быть лучше игр на свежем 
воздухе?

Правила игры. Распечатайте бланк с картинками, вложите его в 
твердую папку. А теперь одевайтесь потеплей и отправляйтесь с 
ребенком на прогулку по-зимнему, предновогоднему городу. Ваш 
ребенок должен будет находить все, что изображено на рисунках, и 
отмечать находки галочкой. Или же вы вместе все находки 
фотографируете и делаете дома подробный фотоотчет. Скачать бланк 
игры.

Снежинки.

Снег сам по себе очень уникален! Если на улице подходящий снег, 
состоящий из отдельных снежинок, то дайте ребёнку лупу, чтобы он мог 
рассмотреть какие они все разные и красивые.

Снежинку можно сфотографировать в режиме макросъёмки на 
тёмном фоне и получится отличное фото!

Снежные скульптуры.

Из снега можно вылепить не только снеговиков. Подскажите вашему 
ребенку, что снег такой же материал для лепки, как и глина, который 
можно использовать для создания разных существ и предметов.

С помощью формочек для песка, пластиковых коробочек от продуктов
и горшочков можно вылепить формы разной конфигурации, потом 
скрепить их. Маленькие шарики из снега хорошо соединяются между 
собой с помощью палочек или зубочисток, и таким образом из них 
получаются самые различные скульптуры. Покажите вашему ребенку, 
как соединять фрагменты его скульптурного произведения "снежным 
клеем", то есть обрызгивая их водой.

А еще можно "испечь" снежный торт.

Рисование снегом.

Снегом можно рисовать на заборах, стенах и деревьях.

Из снега можно лепить смешных персонажей прямо на деревьях.

Ещё деревья можно оживлять, придумывая им разные лица.

Замаскированные обитатели

Когда на ветках много снега, то там обязательно можно углядеть 
снежных жителей, которые замаскировались под неприметные 
сугробики. Попробуйте их отыскать!



Снежные краски.

Для разнообразия снег можно сделать цветным. Для этого возьмите 
полстаканчика воды и добавьте туда краску. Дайте ребенку несколько 
таких стаканчиков с разными красками. Разбрызгивая краски на снег или 
наполняя им стаканчики, он получит подкрашенный снег, из которого 
можно делать шарики, разные фигурки или снеговичков.

Это очень удобный момент познакомить ребенка с особенностями 
цветовой гаммы. Дайте малышу стаканчики с красной и желтой красками,
и пусть он выльет половину каждой краски в стаканчик со снегом. 
Полученный раствор помешайте ложкой, и вы увидите, в каком восторге 
будет ребенок, когда он поймет, что, соединив красную и желтую краски, 
можно получить оранжевый цвет.

С помощью обычной пипетки и подкрашенной воды можно рисовать 
картинки на снегу.

Можно раскрасить готовую скульптуру из снега.

Можно подкрасить снеговиков, нарисовать им щечки, одежду.

А ещё можно подготовить пульверизаторы с водой, в которой 
разведены краски или пищевые красители.

Интересная идея - сделать цветные сосульки.

Ледяная дорожка

Цветную воду можно заморозить в тарелочках, после чего из 
получившихся разноцветных льдин сделать дорожку.

А еще можно сделать форму из фольги, например, в виде сердца, и 
заморозить воду в ней.

А если заморозить воду в небольших формочках, то получатся вот 
такие симпатичные кулончики. Правда, носить их можно будет только на 
улице в мороз.

Фонарики из снежков.

Кто внимательно читал Муми-троллей и Петсона с Финдусом, то 
наверняка обратил внимание на волшебные уличные фонарики из 
снежков!

Такие фонарики очень распространены в скандинавских странах, но у 
нас почему-то совершенно не известны. А сделать их проще простого - 
просто укладываете пирамидку из снежков, а внутрь ставите свечку.

Ледяные фонари.



Чтобы сделать ледяной фонарь, надо в большую ёмкость с водой 
поставить меньшую по объёму ёмкость, чтобы замёрзший лёд между их 
стенками образовал будущий фонарь. Для этого в меньшую ёмкость 
нужно положить какой-нибудь груз и зафиксировать её скотчем.

Чтобы лёд получился прозрачным лучше брать кипячёную воду. В 
воду можно добавить ягоды (например, замороженную клюкву, листики, 
шишки, сосновые и еловые ветки. Ещё можно использовать лавровый 
лист или веточки свежего розмарина или тимьяна, которые продаются в 
супермаркетах.

Ещё один вариант - заморозить воду в воздушном шарике. Вода 
замерзнет только снаружи, а внутри нет. И, если её слить, то получится 
ледяной плафон, полый внутри!

Свечку можно поставить сверху в плафон или же, наоборот, накрыть 
её плафоном. Если вы ставите свечку под ледяной купол, то наверху 
нужно сделать дырочку, чтобы внутрь поступал воздух, необходимый 
для горения. По ссылке можно посмотреть подробную инструкцию.

Вообще, вместо шариков можно использовать любые другие ёмкости.

Снежная крепость.

Дети любого возраста с радостью увлекаются постройкой снежных 
крепостей, но больше всего это занятие подходит мальчикам школьного 
возраста. Нам не раз приходилось наблюдать, как безумно счастливые 
мальчишки целый день напролет проводят за постройкой своих 
"грозных" крепостей. Ваша задача - проследить за тем, чтобы 
сооружение крепости началось в тихом месте, где у нее будет шанс 
сохраниться в течение нескольких дней, а не где-нибудь на дороге или у 
крыльца дома. Предложите вашим снежным архитекторам такое место, 
куда меньше попадают прямые солнечные лучи, иначе цитадели будет 
грозить опасность слишком быстро растаять.

При постройке крепости некоторые дети любят использовать ведерко,
набивая в него снег; другие, чтобы построить стенку, делают большие 
снежные шары и, спрессовывая, кладут их один на другой; иные же 
просто прыгают в середину сугроба, прорывая в нем ходы, и там 
прячутся.

Единственная роль, которую здесь можете играть вы, состоит, 
пожалуй, в том, чтобы в изобилии обеспечить ребят горячим чаем, 
поджаренной булкой, а кроме того, постоянно пополнять запас сухих 
варежек.

Крепость можно построить не только из снега, но и изо льда.

Лабиринты и туннели.



Когда толщина снежного покрова достигает пятнадцати сантиметров 
или более того, в нем можно прорывать снежные лабиринты и туннели. 
Помогите вашему ребенку сделать план лабиринта, который он захочет 
соорудить в снегу на искусственном или естественном склоне. Когда 
лабиринт будет готов, полейте его водой и сделайте так, чтобы 
поверхность внутри него была очень гладкой. Теперь по дорожкам 
сооружения можно катать игрушки или мячики. Когда собирается 
несколько детей, они могут построить параллельные лабиринты и катать
по их дорожкам все, что угодно. Интересно играть в догонялки в 
большом снежном лабиринте.

Для большей забавы можно просто так рыть в снегу туннели-
лабиринты, а для малышей - туннели, в которых легко спрятать какие-
нибудь игрушки или играть в прятки.

Иглу (хижина из снега)

Когда снег достаточно липкий, самое время подумать о постройке 
иглу. Эскимосы строят свои иглу из снежных блоков за несколько дней, 
но маленький шалун может просто погрузиться в сугроб и вырыть в нем 
себе домик, как у эскимосов. Ребенок, имеющий художественное 
воображение, может палочкой нарисовать что-нибудь на своем иглу - 
какой-нибудь абстрактный рисунок, знак или вновь изобретенный 
семейный герб. Интересно будет построить небольшие по размеру иглу 
и для пластмассовой куклы.

Зима – отличное время для совместного досуга с детьми. 
Подскажите своему ребенку, как провести зимние деньки с 
пользой и интересом. Пусть зимние детские игры будут в 
жизни малыша одними из самых приятных воспоминаний!


